Liebe Klientin,
lieber Klient!

Es freut mich, dass Du Dich fir eine hypnotische Online-Rauchentwdhnung bei mir entschieden
hast.

Ich lege groBen Wert auf eine wissenschaftlich fundierte, seridse hypnotische Rauchentwéhnung
und mdéchte Dich im Folgenden deshalb Uber die Hintergrinde der hypnotischen
Rauchentwdhnung aufkldren, sowie darliber, was Du selbst beitragen kannst, damit Du Dein

wunderbares Ziel rauchfrei zu werden erfolgreich und dauerhaft erreichst.

Das Kernziel der hypnotischen Rauchentwdhnung ist es, Dir bestmdglichst zu erleichtern mit dem
Rauchen aufzuhdren.

Hypnose ist keine ,,Zauberei“ und ich kann Dir das Rauchen auch nicht einfach ,weghexen”, ich
kann Dir aber mit der Hypnose eine bewahrte Unterstlitzung anbieten, die schon vielen tausenden
Menschen geholfen hat, das Rauchen erfolgreich aufzugeben.

Die besondere Stérke der Hypnose liegt darin, Deinen Willen zu starken und Dein Ziel
nikotinabstinent zu sein und zu bleiben zu unterstitzen.

Gleichzeitig unterstiitzt die hypnotische Trance Dein Gehirn dabei, Entzugssymptome zu lindern
und sich schneller auf das rauchfreie Leben einzustellen.

AuBerdem unterstltzt die Hypnose Dich dabei, Dein Verhalten zu dndern und ein neues,
rauchfreies Verhalten schneller zu ,erlernen®.

WICHTIG bei der hypnotischen Rauchentwéhnung ist, dass DU selbst WIRKLICH aufhdéren
mochtest und das DU bereit bist, engagiert mitzuwirken und Dein Bestes dazu betragst, damit Du
wirklich Dein Ziel erreichst.

So entsteht ein bestmdgliches Zusammenspiel aus Deinem eigenen Einsatz und der Hypnose,
das sich seit vielen Jahren als erfolgreichster hypnotischer Weg in die Rauchfreiheit bewéhrt hat!

Ich freue mich schon, Dir helfen zu kbnnen!

Deine Daniela



